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ISTRUZIONE

Corso Avanzato di Formazione in Consulenza Sessuale AISPA

Corso Avanzato di Formazione in Consulenza Sessuale presso AISPA
(Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata), riconosciuto
dalla FISS (Federazione Italiana Sessuologia Scientifica)

Milano 2026

- Completamento delle competenze di orientamento e gestione clinica
della consulenza sessuologica.

- Introduzione al trattamento delle singole disfunzioni sessuali
attraverso un approccio terapeutico integrato.

Corso "Acquamotricita prenatale"

Corso di formazione Mammole per la conduzione di percorsi di
acquamotricita prenatale presso Mammole School

Milano 2025

- Acquisizione delle competenze teorico-pratiche per la conduzione di
corsi in acqua dedicati alle donne in gravidanza.

Corso Base di Formazione in Consulenza Sessuale AISPA

Corso Base di Formazione in Consulenza Sessuale presso AISPA
(Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata), riconosciuto
dalla FISS (Federazione Italiana Sessuologia Scientifica)

Milano 2024

- Studio della sessuologia clinica per affrontare in modo efficace le
problematiche della sfera sessuale.

- Sviluppo di un approccio empatico e neutrale, utile a creare un
rapporto di fiducia con il paziente, libero da pregiudizi e
condizionamenti.



Insegnante certificata AIMI — Associazione Italiana Massaggio
Infantile

Corso di formazione riconosciuto AIMI per I’insegnamento del
massaggio infantile

Milano 2024

- Acquisizione di competenze tecnico-pratiche sul massaggio infantile
secondo il metodo AIMI

- Abilitazione alla conduzione di corsi di gruppo o individuali rivolti a
genitori e caregivers

Facolta di Medicina e Chirurgia Ostetricia (classe I/sntl) - abilitante

alla professione sanitaria di ostetrica/o L/SNT1 - Laurea in

Professioni sanitarie, infermieristiche e professione sanitaria ostetrica

Universita degli Studi di MILANO | Milano, Italia

2019 — 2022

Titolo della tesi:

11 vissuto delle donne con esperienza di emorragia del postpartum: ricerca
qualitativa nel punto nascita di Mantova

Votazione finale: 107/110

Partecipazione alle lezioni del Corso Integrato “La puerpera e I’impegno
genitoriale” presso il Corso di Laurea Amico dell’ Allattamento:
“Allattamento: formazione di base. Formazione basata sul Corso 20
ore OMS/UNICEF”

Diploma di Maturita Scientifica

Liceo Statale Virgilio | Milano, Italia

ESPERIENZE LAVORATIVE

Ostetrica 2023 —2024, 2025— in corso

Consultorio familiare AIED | Milano, Italia

Principali attivita e responsabilita: tengo incontri di educazione sessuale
nei licei milanesi che hanno aderito al progetto proposto dal consultorio.

2023 —2024, 2025— in corso
Presa in carico della gravidanza fisiologica, controlli postpartum,

supporto all’allattamento, organizzazione e conduzione di incontri di
accompagnamento alla nascita e massaggio infantile.



Ostetrica 2023 —2024, 2025 — in corso

CDI Centro Diagnostico Italiano | Milano, Italia

Esecuzione di tamponi vaginali e cervicali, pap test, hpv test, prelievi
ematici.

Tirocinio Professionalizzante 2020 — 2022

ASST Mantova - Ospedale Carlo Poma e Pieve di Coriano

Mantova, Italia
Tirocinio previsto dal corso di studi presso i reparti di:

e (Ginecologia: ambulatori ginecologici, IVG, assistenza alle
pazienti ginecologiche degenti

e Ostetricia: ambulatorio ostetrico, ambulatorio gravidanza a
termine, patologie della gravidanza, assistenza nel puerperio e
nell’allattamento

e Nido: assistenza al neonato a termine

e Sala parto: assistenza alle donne in travaglio e assistenza in
autonomia a 40 parti fisiologici e patologici, strumentazione in
sala operatoria per il taglio cesareo

e Consultorio: presa in carico della gravidanza fisiologica e
patologica, consulenze per contraccezione, esecuzione di pap-test
e tamponi vaginali, consulenze per interruzione di gravidanza,
consulenza per diagnosi prenatale, partecipazione a incontri di
accompagnamento alla nascita, ambulatorio menopausa, controlli
postpartum e supporto all’allattamento.

Ho costantemente raggiunto i miei obiettivi a breve e lungo termine.

11 totale delle ore di tirocinio professionalizzante e attivita formative
professionalizzanti ¢ pari a 2040.

ESPERIENZE DI VOLONTARIATO

Servizio Civile Universale Giugno 2024 — Giugno 2025

Ospedale Saint Joseph Hospital e Centro Orfani Tumaini | Regione di
Njombe, Ilunda, Tanzania

e Affiancamento al personale sanitario locale nei reparti di sala
parto, ostetricia e neonatologia

e Supporto all’assistenza neonatale a seguito di parto spontaneo e
taglio cesareo

e Formazione del personale sull’importanza dello skin-to-skin,
posizioni libere in travaglio e prevenzione delle lacerazioni
perineali



e (Collaborazione nell’organizzazione di corsi di rianimazione
neonatale per operatori sanitari locali

e Organizzazione e conduzione di incontri di massaggio infantile
nel centro orfani Tumaini di Ilunda, rivolti ai caregivers dei
neonati del centro

e Organizzazione e realizzazione di attivita ludico-educative con i
bambini di tutte le fasce di eta presenti nel centro orfani Tumaini

e Stesura di libretti informativi in inglese e in swahili per genitori e
caregivers su: sindrome di Down, labiopalatoschisi, prematurita e
paralisi cerebrale infantile

Volontariato Ostetrico Maggio 2023 — Giugno 2023

Saint Joseph Hospital, Ikelu, Tanzania (Africa)

Reparto di neonatologia: cure del neonato pretermine e/o patologico e
assistenza nell’allattamento.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del
GDPR (Regolamento UE 2016/679)
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