ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da 05/2020 Santagostino Donna
A oggi Via Larga 6, 20122, Milano Ostetrica Assistenza
Milano - Italia ostetrica alla gravidanza fisiologica; Assistenza

ostetrica nel post parto; Esecuzione di prelievi
ematici, Pap Test e tamponi vaginali, cervicali e
uretrali; Video-consulti ostetrici; Conduzione corsi
di accompagnamento alla nascita. Visite
ostetriche domiciliari. Compresenza nelle visite
ginecologiche;

Consultorio Centro Progetti Donna

Da 02/2018 Via della Guastalla, 8, 20122, Milano

A oggi Ostetrica

Milano — ltalia Assistenza ostetrica alla gravidanza fisiologica;
Assistenza ostetrica alla puerpera e al neonato, in
sede e a domicilio; Introduzione e assistenza alla
moxibustione; Valutazione e riabilitazione del
pavimento pelvico; Consulenze a tema
contraccezione e sessualita; Esecuzione di Pap
Test, tamponi vaginali, cervicali, uretrali, e prelievi
ematici; Assistenza alla diagnosi prenatale e alle
colposcopie; Conduzione di corsi di
accompagnamento alla nascita, in coppia e in
gruppo, in presenza e online; Conduzione di corsi
di massaggio infantile.

Kalila Community

Via San Vincenzo 8, 20123, Milano

Ostetrica

Conduzione di corsi di accompagnamento alla
nascita in lingua italiana e inglese, in gruppo e
individuali. Consulenze ostetriche in gravidanza.

Associazione Famiglia Solidale ONLUS
Via Mantova, 9, 20090, Buccinasco, Milano

Da 01/2020
A 05/2022
Milano - Italia

Da 07 /2019 Ostetrica
A 05/2022 Visite ostetriche domiciliari nel post parto;
Milano - Italia Conduzione di gruppi di sostegno alla madre e al

neonato nel post parto; Video-consulti ostetrici
nel post parto.

Associazione GEPO
Via S. Giovanni sul Muro, 5, 20121, Milano

Da 07/2018 Ostetrica
A 12/2022 Conduzione di corsi di accompagnamento alla
Milano — Italia nascita in lingua italiana e inglese, in gruppo e

individuali; Consulenze ostetriche in gravidanza e
in puerperio, in sede e a domicilio; Conduzione di
corsi di massaggio infantile AIMI; Introduzione e
assistenza alla moxibustione; Conduzione di corsi
di acquamotricita in gravidanza (presso Virgin
Active Vittorio Emanuele, Milano e Collegio
Villoresi e Sporting Club Muggio, Monza);
Conduzione di corsi di rieducazione perineale
post parto; Creazione e stesura progetto di
ambulatorio della gravidanza fisiologica a
gestione ostetrica.




ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da 07 /2019
A 11/2020
Milano - Italia

Da 02/2019
A 12 /2019
Milano - Italia

Da 09/2015
A 12/2017
Londra - U.K.

Da 07 /2014
A 01/2015
Milano - Italia

Da 07 /2014
A 01/2015
Milano - Italia

Tree of Life Medical Center

Corso Monforte 40, 20122, Milano Ostetrica
Consulenze ostetriche in gravidanza e in
puerperio; Esecuzione di Pap Test, tamponi
vaginali, cervicali, uretrali e prelievi ematlci;
Assistenza alla diagnosi prenatale, alle
colposcopie, alle sonoisterografie e
sonoisterosalpingografie

Studio Osteopatico AP

Via Giovanni Amendola 4, 20017, Rho, Milano
Ostetrica

Conduzione di corsi accompagnamento alla
nascita; Conduzione di corsi di massaggio
infantile AIMI; Consulenze ostetriche in sede e a
domicilio, in gravidanza e nel post parto.

North Middlesex University Hospital

Sterling Way, N18 1QX, Londra, UK

Ostetrica

Assistenza ostetrica alla gravidanza, in
ambulatorio e a domicilio; Assistenza al parto in
casa, in casa Mmaternita (birth center) e in
ospedale; Assistenza all'allattamento, alla
puerpera e al neonato, in ambulatorioe a
domicilio; Assistenza in reparto a gravidanza e
puerperio patologici; Corsi di
accompagnamento alla nascita e di sostegno
gll'allattamento; Esecuzione di prelievi sanguigni

tamponi; Supporto e formazione di studentesse
ostetriche e nuove reclute

Azienda Ospedaliera San Paolo

Via Antonio di Rudini, 8, 20142, Milano

Ostetrica volontaria

Assistenza al travaglio e al parto in sala parto;
Assistenza a gravidanza e puerperio, fisiologici e
patologici, in reparto; Assistenza e valutazione
ostetrico-ginecologica presso il Pronto Soccorso
Ostetrico-Ginecologico.

Zoe, la tua ostetrica
Milano

Ostetrica
Collaborazione in questo modello di imprenditoria
giovanile impegnato nella promozione della
figura dell'ostetrica; Ideazione, creazione ed
organizzazione della StartUp “ZOE, la tua
ostetrica”; Creazione del Business Plan,
pianificazione strategica del marketing,
preparazione di interventi di promozione della
salute femminile, gestione dei canali social.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

11/2013
Milano - Italia
Trento - Italia

07 /2009
Milano - Italia

Laurea in Ostetricia

Universita degli Studi di Milano

Votazione 110 /110 e lode

Tesi: "Empatia e Comunicazione dell'ostetrica.
Impatto sul rilascio ormonale nel travaglio di
parto" (Relatrice Ost. Paola Scavello)

Tirocinio svolto presso:

Ospedale Maggiore Policlinico, Ml

Ospedale Vittore Buzzi, Ml

Azienda Ospedaliera San Paolo, Ml

Consultorio Familiare ASL Via Oglio, Ml
Ospedale APSS Santa Chiara, TN

Diploma di maturita classica
Liceo Giovanni Berchet
Votazione 80 /100

FORMAZIONE POST LAUREA

11/2021
Online

11/2019
Torino — [talia

04 /2019

Milano - Italia

10 /2018

Milano - Italia

01/2018

Milano - Italia

01/2017
Londra - U.K.
09 /2017
Londra - U.K.

02/2014
Londra - UK.

3

IPP Hypnobirthing e Neuroscienze,
Referente certificata Il Parto Positivo

Baby Brains - Il Parto Positivo

Corso Ecografia Office

Associazione La Maternita

Presso IRR, Istituto delle Riabilitazioni RIBA
Master Internazionale in Riabilitazione
Perineale

EdiAcademy

Formazione avanzata di tipo specialistico nel
campo delle disfunzioni perineali.

Diploma Nazionale di Acquamotricista
Prenatale e Neonatale (CSEN - CONI)
Universito delllacqua - Mammole

Attivita pratica svolta presso: AcquaVillage, Via
Guercino, 1, Castano Primo, Milano; Ludum Sport,
Via Pietrasanta 14, Milano

Diploma Internazionale CIMI - Certified
Infant Massage Instructor, Istruttore di
Massaggio Infantile AIMI

AIMI, Associazione Italiana di Massaggio Infantile
Corso di Agopuntura Intrapartum

British Medical Acupuncture Society

University College London Hospital

Corso Accademico in “Midwifery
Complementary Therapies”

Expectancy, Natural therapies for natural births,
Corso "Midwifery Practice in the UK"

IBirth London



